DEJEUNER

Ecole St Josep

Mardi

14 octobre 2019 —

18 octobre 2019

Jeudi

Salad Bar

Carottes rapées

Carottes rapées Carottes rapées

Betteraves mimosa

Taboulé a la menthe

Chou rouge Céleri remoulade

Mais et macédoine en

Salade mélée
salade

Hors d'ceuvre
dressés

Salade de chou blanc

pomme emmental Salade piémontaise

CEuf dur mimosa

Salade verte Salade verte

Salade verte

Escalope de dinde a la
créme

Boulettes de boeuf a la

Blanquette de dinde

Salade verte mimolette

Roéti de beeuf au jus

Carottes rapées

Salade tomates mais

vinaigrette

Rillette de saumon
ciboulette

Salade verte

Filet de colin

Carottes rapées

Salade coleslaw

Salade cceur de palmier
tomate

Paté de campagne et
cornichon

Salade verte

Crispidor au fromage

Fricassée de poisson

Dessert

Laitages Accompagnements

Dessert Bar
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dressé

Dahl de lentilles corail

Céleri braisé Duo de carottes

Haricots beurre a I'ail

Flageolets

Pates coude Riz créole

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

natures et laitages . o natures et laitages
i 2 natures et laitages gélifiés P
qgélifiésEdam | qélifiés
. Petit moulé aux fines
Fraidou

herbes

Cantal AOP

Fromage Blanc Fromage Blanc

Fromage Blanc

Smoothie pomme
ananas

Compote allégée de poire Cubes de péche au sirop

Génoise roulée chocolat CElCE e E e Verrine fagon cheese Q

Ratatouille

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

natures et laitages
qgélifiés

Petit cotentin

Saint Paulin

Fromage Blanc

Pomme au four

Cake aux poires et

chocolat Q

Créme fouétée au
cappuccino

Flan saveur vanille

: Mousse pralinée @
nappé caramel

Entremets citron Q

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Chou fleur gratiné

Semoule

Assortiment de yaourts
natures et laitages gélifiés

Vache Picon

Camembert

Fromage Blanc

Compote allégée pomme
fraise

Gateau basque

Entremets au caramel

Corbeille de fruits
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