Plan alimentaire 4

Iceberg croutons mais

Salade louisette

Salade arlequin

BROONS

Semaine 18 : du 3 au 7 Mai 2021

Salade coleslaw

Concombre vinaigrette

Surimi sauce coktail

Betteraves ciboulette

Chou-fleur mimosa

Crépe au fromage

Déjeuner

Radis a la croque

Salade exotique

Paté de foie

Sauté de dinde au miel

Boeuf aux olives

Pilons de poulet sauce
tomate origan

Lieu sauce crevette

Petits pois

Riz pilaf

Haricots beurre au
curcuma

Purée de p. de terre

Légumes couscous

Semoule

Carottes

Pates

Yaourt ou fromage frais

Yaourt ou fromage frais

Yaourt ou fromage frais

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

Créme dessert caramel

Chou a la creme

Fruit de saison

Liégeois

Clafoutis aux poires

Fruit de saison

Entremet praliné

Moelleux aux noix

Fruit de saison
Compote pomme fraise

Mousse au chocolat

Composition des plats :

Salade louisette: salade, tomaate, raisin/ Salade arlequin: p. de terre, mais, poivron/ Salade
coleslaw: carotte, chou blanc, mayonnaise/ Salade exotique: riz, ananas, mais

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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